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indice de Calidad de Vida 2025

Se refiere al conjunto de condiciones que contribuyen al bienestar de las
personas, siendo un concepto que todos deseamos mejorar promoviendo la
salud, el rendimiento e integracién social, lo que beneficia a la poblacion en
general. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) enfoca la calidad de vida
fisica, mental y social, superando la simple ausencia de enfermedades.

De este modo su clasificacion general comprende: factores ambientales:
incluyendo la calidad del aire, agua, areas verdes y el entorno fisico en general.
Factores sociales: se refiere al apoyo comunitario, relaciones interpersonales y
la participacion en sociedad. Factores econdmicos: considera la estabilidad
financiera, ingresos y acceso a recursos econdmicos. Factores psicologicos:
incluye la satisfaccion personal, bienestar emocional y autoestima. Factores
culturales: incluye la educacion, el acceso a la cultura y las oportunidades de
desarrollo personal.

Numbeo (banco de datos — plataforma) fue lanzado en Abril de 2009 y considera
el indice de Calidad de Vida midiendo el bienestar cotidiano de las personas y
plantea una pregunta fundamental ¢Como es vivir aqui? Sostiene que la
investigacion y los datos disponibles en el enlace virtual no estan influenciados
por ninguna organizacion gubernamental. El mantenimiento del sitio web
corresponde a Numbeo doo, empresa constituida en Belgrado- Palilula (Serbia).

Es una base de datos colaborativa sobre paises y ciudades mas grande del
mundo; proporciona informacion precisa y actualizada sobre las condiciones de
vida en todo el planeta; permite ver, comparar y compartir informaciéon sobre
este indice. Para esto recoge informacién sobre: costo de vida y poder
adquisitivo, accesibilidad a la vivienda, contaminacion del agua, aire, etc., tasas
de criminalidad (seguridad), calidad del sistema de salud y trafico (tiempos de
desplazamiento).

Segun el indice de Calidad de Vida 2025 de Numbeo, este es el panorama de
algunos paises de América del Sur: 1. Uruguay (139,8 puntos). 2. Ecuador



(128.5). 3. Argentina (119,6). 4. Brasil (117,9). 5. Colombia (108,8). 6. Chile
(107,3). 7. Peru (86,0). 8. Venezuela (76,7). Actualmente Uruguay es el pais que
esta en primera posicién en Latinoamérica y ademas figura en el puesto 48 a
nivel mundial.

La calificacion de Peru es de 86,0 puntos teniendo niveles bajos en seguridad
(32,88), sanidad (56,28), ademas de una alta contaminacion (82,41) y tiempos
prolongados de desplazamiento (49,78). Destaca por un clima favorable (97,69)
y un costo de vida moderado (29,43) en relacion con los ingresos, factores que
suavizan su posicion dentro del indice. Enfrenta retos estructurales en servicios
publicos, transporte y seguridad ciudadana, lo que limita la calidad de vida de la
poblacién. Numbeo sefiala que el avance en politica social, urbana y ambiental
sera clave para mejorar el bienestar general.

En un mundo que compite no solo por capital, sino por talento y oportunidades,
los paises que priorizan la calidad de vida tienen una ventaja clara porque son
lugares donde los turistas no solo quieren ir de vacaciones, sino quedarse a vivir
y trabajar. Es también un “espejo” porque nos muestra donde estan las
desigualdades, qué tan efectivas son las politicas publicas y si el crecimiento
econdomico realmente se traduce en bienestar. El verdadero progreso no se mide
por cuantos puntos subié la economia, sino por lo bien que vive su poblacion.
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